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POUR EN SAVOIR PLUS, VISITEZ
www.hygienedentairecanada.ca

POUR EN SAVOIR PLUS, VISITEZ
www.hygienedentairecanada.ca

BROSSEZ, UTILISEZ LA SOIE DENTAIRE, RINCEZ, 
MANGEZ SAINEMENT ET CONSULTEZ VOTRE 

HYGIÉNISTE DENTAIRE

BROSSEZ PENDANT DEUX MINUTES 
DEUX FOIS PAR JOUR

PRÉVENEZ LES 
CARIES!

ATTAQUEZ 
CETTE PLAQUE!


