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WORKPLACE WELLNESS

Sleep Hygiene - Hygiene du Sommeil

You’'ve had a bad night’s sleep... Now what?

Set yourself up for a much better sleep tonight — thanks to sleep hygiene this
morning and this evening - that will transition you to a wonderful night.

Vous avez eu une mauvaise nuit de sommell... Et maintenant?

Mettez-vous en condition pour mieux dormir ce soir — grace a I’hygiene du sommell
de ce matin et de ce soir — qui vous permettra de passer une merveilleuse nuit.

WATCH HERE REGARDER EN FRANCAIS

JOIN YOUR GOODLIFE CORPORATE PROGRAM! Click here
Click here for a trial pass
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