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Avril souligne I'importance de la santé buccodentaire pour la santé générale

Ottawa (Ontario), avril 2024 — Avril est le mois de la santé buccodentaire au Canada, et la Semaine nationale des
hygiénistes dentairesMP (SNHDMP), qui aura lieu du 4 au 10 avril, est une importante partie de la célébration. Le
theme de la semaine est « La santé buccodentaire pour la santé générale », qui nous rappelle que prendre soin de
nos dents et de nos gencives a un effet sur bien plus que notre bouche.

Appuyée par I’Association canadienne des hygiénistes dentaires (ACHD, la voix collective nationale de plus de

31 000 hygiénistes dentaires dans tout le pays), la SNHDMP « est le moment parfait pour vous fixer de nouveau
objectifs en matiére de santé buccodentaire » affirme la présidente de I’ACHD, Francine Trudeau. « Avec le soutien
de votre hygiéniste dentaire, qui constate de ses propres yeux a quel point une bonne santé buccodentaire est
bénéfique pour votre santé physique et votre bien-étre mental, vous pouvez faire une différence, méme en
apportant de petits changements dans votre routine quotidienne d’hygiene dentaire. »

Les hygiénistes dentaires sont des prestataires de soins de santé primaires essentiels, qui travaillent dans divers
milieux, y compris dans des pratiques d’hygiene dentaire autonomes, avec des personnes de tout age. lls
fournissent des services essentiels, comme le détartrage, le surfacage radiculaire, le dépistage du cancer de la
bouche, les résines de scellement dentaires et les traitements de fluorure, ainsi que des recommandations
alimentaires, des conseils pour arréter de fumer et I'ajustement de protége-dents pour les sportifs. lls vous
aideront a adopter de bonnes habitudes de soins buccodentaires quotidiens et vous proposeront des traitements
et des stratégies de prévention des maladies pour que vous gardiez le sourire. Cette année, au cours de la SNHDMP,
les hygiénistes dentaires souligneront I'importance de soutenir la santé buccodentaire des personnes agées, alors
gue le nouveau Régime canadien de soins dentaires sera premiérement offert a cette population vulnérable.

Cet avril, accompagnez votre hygiéniste dentaire sur la voie d’une bonne santé buccodentaire. Qu’il s’agisse de
calmer les tout-petits lors de leur premier rendez-vous chez I’hygiéniste dentaire ou de fournir des soins aux
personnes agées dans les foyers de soins de longue durée, les hygiénistes dentaires veulent que tous jouissent d’un
sourire sain pour toute la vie. Visitez achd.ca/snhd pour obtenir des ressources et des activités éducatives, y
compris notre concours national de coloriage pour enfants. Pour savoir comment atteindre vos objectifs de santé
buccodentaire, visitez hygienedentairecanada.ca.
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