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Un nouveau sondage national montre un soutien massif  
aux soins d’hygiène dentaire axés sur la prévention  

tandis que des obstacles à l’accès aux soins persistent 
 

26 février 2026 (Ottawa, Ontario) — Une nouvelle recherche sur l’opinion publique nationale publiée 
aujourd’hui par l’Association canadienne des hygiénistes dentaires (ACHD) indique que les Canadiennes et 
Canadiens accordent une confiance exceptionnellement élevée aux hygiénistes dentaires et sont très 
favorables aux soins d’hygiène dentaire axés sur la prévention tout en reconnaissant la persistance d’obstacles 
à l’accès. Le sondage, mené par Abacus Data, a révélé que 96 % de la population canadienne a une perception 
positive des hygiénistes dentaires, et que plus de huit personnes sur dix considèrent la profession comme un 
maillon essentiel ou important du système de santé. Ces résultats soulignent le rôle central joué par les 
hygiénistes dentaires dans la prévention, la détection précoce des maladies et le maintien de la santé 
buccodentaire et de la santé générale.  

Les Canadiennes et Canadiens sont également unanimes pour dire que la politique de soins dentaires 
devrait reposer sur la prévention. Huit personnes sur dix estiment que le financement fédéral devrait 
privilégier les soins dentaires préventifs, exclusivement ou parallèlement aux traitements de restauration, et 
près de neuf personnes sur dix reconnaissent que les investissements dans la prévention restent le moyen le 
plus efficace de réduire les coûts à court et à long terme du système de santé. Toutefois, les données 
montrent clairement que l’abordabilité demeure le principal obstacle aux soins; près de la moitié de la 
population canadienne affirme que le coût l’empêche encore d’accéder aux soins dentaires aussi souvent 
qu’elle en aurait besoin — problème qui touche également les personnes qui bénéficient d’une forme de 
couverture dentaire. 

Le sondage met en évidence une bonne connaissance du Régime canadien de soins dentaires (RCSD) et 
un large soutien à celui-ci, 85 % des personnes interrogées connaissant l’existence du régime et 92 % estimant 
qu’il améliore l’accès aux soins. Les premières expériences des utilisatrices et utilisateurs ont été largement 
positives, avec notamment un meilleur accès aux services et une couverture qui répond aux besoins des 
patientes et patients. Dans le même temps, les résultats font état de difficultés, notamment des retards dans 



les rendez-vous, des temps d’attente et la difficulté pour certaines personnes à trouver des fournisseurs 
participants, ce qui montre que malgré les progrès réalisés des lacunes persistent dans le système.  

« La population canadienne envoie un message clair : elle fait confiance aux hygiénistes dentaires, elle valorise 
la prévention et elle souhaite que la santé buccodentaire soit considérée comme un élément essentiel des 
soins de santé », a déclaré Donna Lee, la présidente de l’Association canadienne des hygiénistes dentaires. Le 
Régime canadien de soins dentaires représente une avancée importante, mais les problèmes de coût et 
d’accès doivent continuer de faire l’objet d’une attention particulière afin de garantir des soins buccodentaires 
accessibles, équitables et considérés comme des soins de santé essentiels pour tout le monde. « Les 
hygiénistes dentaires sont des expertes et experts en prévention » ajoute Lee, « et nous sommes prêts à jouer 
un rôle accru dans le renforcement du système de santé canadien, l’amélioration de l’accès aux soins et la 
promotion de l’équité en santé dans chaque communauté. » 

À propos de l’Association canadienne des hygiénistes dentaires (ACHD) 

L’ACHD est la voix nationale des hygiénistes dentaires au Canada. Représentant plus de 35 000 hygiénistes 
dentaires dans l’ensemble du pays, l’ACHD milite pour l’avancement et la promotion de la profession 
d’hygiéniste dentaire tout en maintenant son engagement envers la santé buccodentaire du public. Les 
hygiénistes dentaires occupent le septième rang parmi les professions de la santé réglementée au Canada, et 
travaillent en tant que praticiennes/praticiens, propriétaires de cabinets, formatrices/formateurs, 
chercheuses/chercheurs, administratrices/administrateurs, etc. Les hygiénistes dentaires représentent un 
élément central du paysage canadien des soins de santé et consacrent leurs efforts à améliorer la santé 
buccodentaire et le bien-être général. Pour en savoir plus sur la santé buccodentaire, consultez 
hygienedentairecanada.ca. Pour en savoir plus sur les travaux de l’ACHD, consultez cdha.ca/achd.  
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