
Votre santé
commence
avec votre
hygiéniste
dentaire !
Il y a un lien direct entre votre 
santé buccodentaire et votre 
santé globale. Brossez, utilisez de 
la soie dentaire, rincez, mangez 
sainement et visitez votre 
hygiéniste dentaire régulièrement.

Apprenez-en davantage:
www.hygienedentairecanada.ca
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