
There is a direct link between oral health and your 
overall health. Brush, floss, rinse, eat healthy, and 

see your dental hygienist regularly.

Learn more:

dentalhygienecanada.ca

Your Total Health Begins 
with Your Dental Hygienist

April 4-10



Il existe un lien direct entre la santé buccodentaire et la 
santé générale. Brossez-vous les dents, utilisez la soie 
dentaire, rincez-vous les dents, mangez sainement et 

consultez régulièrement votre hygiéniste dentaire.

Pour en savoir plus :

hygienedentairecanada.ca

Votre santé générale commence 
avec votre hygiéniste dentaire

avril4-10


