
courriel :

no de téléphone :

école/hygiéniste dentaire/clinique :

âge :

Prénom et nom de l’enfant :

Concours de coloriage

Prix : Gagnez une carte-cadeau 
Toys R Us et des prix de :

1122, rue Wellington Ouest
Ottawa, Ontario
K1Y 2Y7

Date limite du concours :
le 1er mai 2026

Soumettez votre coloriage 
télécharger : cdha.ca/NDHWcolouring 
ou par la poste :

gumbrand.ca  
Brossez pendant 2 minutes, 

2 fois par jour

Utilisez du dentifrice fluoré 
(quantité de la grosseur d’un pois)

Nettoyez entre vos dents tous les jours

Choisissez des collations saines

Changez votre brosse à dents 
tous les 3 mois

Conseils sur 
les dents

Conseils sur 
les dentsTooth TipsTooth Tips

Brush 2 minutes, 2 times a day

Use fluoride toothpaste 
(pea-sized amount)

Clean between your teeth every day

Choose healthy snacks

Change your brush every 3 months

Deadline:
May 1, 2026

Submit your entry! 
Upload to: cdha.ca/NDHWcolouring 
or mail to:

email:

phone number:

school/dental hygienist/clinic:

age:

Child’s first & last name:

1122 Wellington St W
Ottawa, Ontario
K1Y 2Y7

Colouring Contest

Prizes:
Win a Toys R Us gift card and 
kids’ oral health prize packs from: 

gumbrand.ca  


