
Je suis hygiéniste dentaire et votre 
santé buccodentaire me tient à cœur.

La santé buccodentaire est essentielle à la santé globale et 
au bien-être optimal. J’invite tout le monde à prendre de 
bonnes habitudes de soins buccodentaires quotidiens qui 
comprennent le brossage de dents, le rinçage buccal et 
l’utilisation d’outils interdentaires.


